ZAKRES CZESCI PODSTAWY PROGRAMOWE] -
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA KL. VIII

Wymagania:

Nazywam si¢ Aneta Pelc. Jestem nauczycielem edukacji dla
bezpieczenstwa, wychowania fizycznego oraz opiekunem w swietlicy
w Niepublicznym Zespole Szkolno - Pzedszkolnym w Sotonce.
Ukonczytam studia magisterskie na kierunku Wychowanie fizyczne
ze specjalno$cig gimnastyka korekcyjno- kompensacyjna, a takze
studia podyplomowe oraz rézne kursy: Wychowanie obronne z
edukacji dla bezpieczenstwa 1 zarzadzanie bezpieczenstwem,
Instruktor strzelectwa sportowego, ptywania, fitness, akrobatyki,
trener personalny W pracy najbardziej motywuje mnie satysfakcja
dzieci. Mozna si¢ ze mng skontaktowaé poprzez adres e-mail:
aneta.pelc@interia.eu.

Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1)

2)

Zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem
panstwa, rozumie istot¢ problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki
bezpieczenstwa panstwa.

Zna misj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich rolg, podstawowe
zadania w systemie obronnosci panstwa oraz struktur¢ organizacyjng
i uzbrojenie.

. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkow

masowych). Uczen:

1)

2)

Wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
I wywotanych przez cztowieka).

Przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji.

Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym.

Podaje przyktady zagrozen w $rodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach pod- ziemnych, w lasach.

Wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekazaé informacje
0 zdarzeniu.

Zna zasady postgpowania z 0sobg nieprzytomna.

Zna i wykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacji kragzeniowo-oddechoweyj:
a) wyjasnia pojecie naglego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki,
b) omawia uniwersalny algorytm w nagltym zatrzymaniu krazenia,

c) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspot- pracy z druga osoba.

Wykonuje podstawowe czynnos$ci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,
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7)

8)

9)

b) omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia,
c) wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych
dzieci.

Zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, ktore
powinny znalez¢ si¢ W apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na
wyprawe turystycznag.

Zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojgcia rany, Krwotoku,

b) wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichniecia,,

C) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.
Rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojgcie oparzenia,

b) omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego.

10) Zna zasady pierwszej pomocy W sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem

broni konwencjonalnej:
a) potrafi rozr6ézni¢ rodzaje krwotokow,
b) potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku uciskowego,

C) zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,uciekaj,
schowaj si¢, walcz”).

IV. Ksztaltowanie postaw obronnych.

1.

Terenoznawstwo. Uczen:

a) potrafi uzywac réznych rodzajow map do orientacji w terenie.
Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

a) zna istote cyberbezpieczenstwa;

b) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie
ztozone wypowiedzi do- tyczace roli 1 miejsca cyberbezpieczenstwa
militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa.



