ROCZNY PLAN PRACY ZLOBKA RADOSNE SEONECZKO (2024/2025)

MOTORYKA
1. Doskonalenie umieje¢tnosci chodzenia
— w linii prostej(chodniczek)
— schylania si¢ (podnoszenie piteczek 1 innych przedmiotéw)
— kucanie
— chodzenie na czworakach (np. jak pieski, kotki)
2. Przechodzenie pod tukami i przez tunel
3. Zabawy ruchowo-nasladowcze (zegary, baczki, ptaszki, itp.)
4. Zabawy ruchowo umuzykalniajace
— poruszanie si¢ w rytm muzyki
— nasladowanie ruchow 1 gestow pokazywanych przez opiekunke
5. Zabawy z pitka
— rzucanie dowolne, pozniej do kosza
— kopanie pitki
— turlanie pitki po podtodze
Caloroczne spacery 1 zabawy na S§wiezym powietrzu
7. Udoskonalanie sprawnosci catego ciata poprzez ¢wiczenia gimnastyczne - turlanie
si¢ po dywanie
— krotkie nozki 1 dtugie ndzki
— dotykanie tokciami kolan
— rozcieranie kolan
— przechodzenie przez tunel

o

MANIPULACJA | KONSTRUKCJA
1. Uktadanie klockow
2. Pietrzenie klockoéw
— budowanie wiezy
3. Szeregowanie klockow
— budowanie budowli dwuwymiarowych (pociag z kominem)

Uktadanie prostych drewnianych uktadanek
Rysowanie kredkami

ok

— rysowanie dowolne
— kolorowanie

o

Malowanie farbami ( plakatowe, akwarele)
7. Lepienie z plasteliny, modeliny i masy plastycznej

— ugniatanie plasteliny
— rwanie plasteliny na kawatki-kluseczki
— proste wytwory-jajeczko, grzybek, placuszek, wateczek

8. Zabawy w piaskownicy



— przesypywanie piasku
— robienie babek przy wykorzystaniu foremek
— zabawy topatka i grabkami

MOWA i MYSLENIE

1.Uzywanie wyrazow dzwigkonasladowczych

-la- la

-ba- ba

-ma- ma

2. Nasladowanie gloséw zwierzat z wykorzystaniem maskotek:

-hau- hau

-miau- miau

-Mu- mu

3. Powtarzanie prostych stow - wywotywanie wypowiedzi zdaniowych(zlepki, zdania z
dwoch, trzech wyrazdw)

4. Wprowadzanie prostych wierszykow

5. Powtarzanie prostych stow ,.la-1a", ,,a-a"-pdzniej ,,luli-luli", ,,lala $pi"
6. Catoroczne czytanie ksigzeczek i krotkich opowiadan 1 omawianie tresci
7. Rozmowy z dzie¢mi w kazdej sytuacji dnia codziennego

8. Rozpoznanie schematu ciata z wykorzystaniem zabaw :

-z lalg 1 misiem

-z ksigzeczkami

-Z piosenkami

9. Zabawy w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej Klanza
10. Wyszukiwanie szczegdtow na obrazkach

-zwierzeta

-przedmioty codziennego uzytku

-warzywa i owoce

11. Zabawy w ,,akuku”

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

1.Catoroczne §piewanie piosenek dziecigcych oraz zwigzanych z pora roku i §wigtami
2.Wprowadzenie zabaw w parach 1 w kéteczku

3.Zabawy wyciszajace przy muzyce relaksacyjnej

4.Swobodny taniec

NAWYKI i USAMODZIELNIANIA

1.Nauka samodzielnego jedzenia

- nabieranie tyzka pokarmu

- doprowadzenie go do ust

- prawidtowe trzymanie i postugiwanie si¢ tyzka
2. Wyrabianie u dzieci nawyku porzadkowego



- zbieranie zabawek po wspolnej zabawie

- odktadanie ich na potke

- zasuwanie krzesetka po odejsciu od stolika

3. Wyrabianie nawyku uzywania form grzecznosciowych
- dziekuje (skinienie gtowka)

- na powitanie(czes¢, dzien dobry)

- na pozegnanie(pa-pa, do widzenia)

4. Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych

- sygnalizowanie po fakcie

- wysadzanie na nocnik

- nauka korzystania z sedesu przez starsze dzieci

5. Nauka samodzielnego rozbierania si¢ i ubierania(dolne cze¢sci ubranka, kapci 1 bucikow)
6. Nauka korzystania z tazienki

- podwijanie regkawow

- mycie raczek 1 buzi(z pomocg osoby dorostej)

- proby samodzielnego wycierania raczek recznikiem.

KONTAKTY SPOLECZNE

1.Zaspakajanie potrzeby akceptacji i aprobaty

-chwalenie dzieci za postepy w czynnosciach dnia codziennego
-przytulanie, gtaskanie

-zachecanie do zabawy

2. Zaspakajanie potrzeby kontaktu z osobg dorosta

- rozmawianie z dzie¢mi

- §piewanie piosenek

- Spacerowanie

- wspolna zabawa

- okazywanie dzieciom ciepta 1 troski

3. Zaspakajanie potrzeby z rowie$nikiem

- zabawa przy klockach na dywanie

- zabawa w parach

- zabawy w koteczku

- zabawy w kacikach tematycznych

4. Zaspakajanie potrzeby bezpieczenstwa

- stala obecno$¢ osoby dorostej 1 opieka nad dzie¢mi podczas zabawy
- dobor zabawek odpowiednich do wieku

- eliminowanie niebezpiecznych sytuacji.

5. Urodziny dzieci

6. Integracja dzieci podczas zabawy mikotajkowej 1 balu karnawatowego



WSPOLPRACA Z RODZICAMI
1. Obchodzimy Dzien Rodziny
PORY ROKU

1. JESIEN

-zapoznanie dzieci z pora roku i jej darami
-jarzgbina, kasztany ,zoledzie ,szyszki
-§piewanie piosenek zwigzanych z jesienig

-pada $nieg, lepimy batwana ,jezdzimy sankami
-ubieramy si¢ w czapki , szaliki 1 rgkawiczki
-krotkie pogawedki o zimie 1 $wigtach

-$piewanie piosenek o tematyce zimowe]
-zapoznanie dzieci z postacig batwanka 1 Mikotaja

-Spiewanie piosenek zwigzanych z wiosng

-zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie

-spacery 1 zabawa na §wiezym powietrzu (szukanie oznak wiosny)
-rozmowy z dzieémi o Swietach Wielkanocnych

-zabawy w piaskownicy
-Swieci stonce, jest ciepto
-rozmowy z dzie¢mi o zblizajacych si¢ wakacjach

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

WRZESIEN

- 13.09 Migdzynarodowy dzien kropki

- 27.09 Dzien jabtka (smakowanie, dotykanie jabtek o r6znym kolorze 1 wielkosci)
PAZDZIERNIK

- 25.10- Dzien makaronu (przesypywanie suchego makaronu z pojemniczka do
pojemniczka, smakowanie ugotowanego makaronu-jedzenie paluszkami).

- 30.10- Dzien dyni —pomaranczowy dzien.

LISTOPAD
- 08.11 dzien postaci z bajek

4

-22.11- Swiatowy dzien pluszowego misia



GRUDZIEN ,
-Mikotajki (odwiedziny Sw. Mikotaja 1 zabawa przy choince)
-Wspdlne kolgdowanie

STYCZEN

-17.01 - Dzien Kubusia Puchatka-czytanie bajeczek o ulubionym misiu.
- Bal karnawatowy

- Dzien Babci 1 Dziadka (wykonywanie laurek)

LUTY

- Walentynki

-16.02 - Dzien kota (miauczace zabawy, proby nasladowania miauczenia i zachowania
kota, malowanie buziek w kocie wasy)

- Miesigc dokarmiania ptakow

MARZEC
- Powitanie wiosny

KWIECIEN
- Wielkanoc- ozdabianie pisanek
- 23.04- Miedzynarodowy dzien ksigzki

MAJ
- Dzien Mamy (wykonanie prezentu)

CZERWIEC
- Dzien Dziecka (zabawy 1 atrakcje w grupach dzieciecych)
- Dzien Taty (wykonanie prezentu)

LIPIEC
- 18.07 Dzien Czerwonego Kapturka



